STUDIO CHIROPRATICO
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Oggetto: Ns Proposta di Convenzione

Come da accordi verbali, si sottopone alla Vs attenzione e valutazione la presente proposia di
convenzione tra il Vs Istituto e lo Studio Schultz, sito in Via Zurlo n.3, in merito all’offerta dei seguenti
servizi

- Chiropratica,

- (Ginnastica posturale;

- Massaggi terapeutici antalgici,

1. Servizio di Chiropratica

La chiropratica € uno dei metodi di cura naturale piu diffuso al mondo, terza professione sanitaria negli
Stati Uniti per numero di praticanti. Si basa su un assunto molto semplice: problemi strutturali del
corpo, particolarmente problemi che implicano la colonna spinale, possono generare disfunzioni alla
funzionalita del corpo, specialmente al sistema nervoso.

Il midollo spinale, che rappresenta la maggiore via di comunicazione del nostro sistema nervoso, &
situato nel canale midollare all'interno delle vertebre e trasmette gli ordini impartiti dal cervello al resto
del corpo. Di conseguenza tutti i movimenti, funzioni ¢ sensazioni sono controtlati dal sistema nervoso.
Un problema a livello della colonna puo interferire con 1 nervi che fuoriescono dalla colonna stessa; tale
disallineamento o blocco & chiamato sublussazione. Le sublussazioni possono creare vari sintomi quali
mal di schiena, male al collo, cefalea, dolori alle spalle, parestesia agli arti, sciatalgie e molti altri
problemi. Queste sintomatologie possono essere originate da questo "schiacciamento" o interferenza
con 1 nervi al momento di uscire dalla colonna e andare verso il resto del corpo.

La differenza principale che distingue la chiropratica dalle altre professioni sanitarie & rappresentata
dall'aggiustamento. L'aggiustamento € un movimento specifico applicato ad un'articolazione al fine di
ripristinare il movimento corretto e la funzione propria ed eliminare percio l'irritazione sul nervo. Una
volta ripristinato lo stato corretto della colonna il corpo & capace d'auto-guarirsi.

Questi aggiustamenti chiropratici, eseguiti esclusivamente dal Dott. Gunther Harald Schultz, laureato
presso I’Anglo-European College of Chiropratic, Bournemouth, Inghilterra, sono sicuri, molto
efficaci e sono particolarmente utili nel caso di dolori lombari o cervicali acuti che implicano sovente
anche spasmi muscolart. Dopo l'aggiustamento il paziente recupera una parte della mobilita e constata
una notevole diminuzione del dolore.

E’ importante notare che la chiropratica dal dicembre 2007 & stata riconosciuta legalmente anche in
Italia. Infatti la legalizzazione della professione, promossa e cercata dai chiropratici fin dalla fondazione
dell’associazione italiana chiropratici nel 1974, & arrivata con !inserimento di un emendamento



all’interno della legge finanziaria 2008 (art.2 comma 355) e recita testualmente: il laureato in
chiropratica ha il titolo di dottore in chiropratica ed esercita le sue mansioni liberamente come
professionista sanitario di grado primario nel campo del diritto alla salute, ai sensi della normativa
vigente.

» Cosa offriamo

- Diagnosi del paziente tramite un’accurata visita chiropratica con valutazione del percorso
specifico di manipolazioni riabilitative (aggiustamenti) da eseguire, e successivi controlli.

2. Servizio di Ginnastica Posturale (CBP)

Il CBP ¢ una tipologia di ginnastica posturale messa a punto da un chiropratico ed eseguita nel
nostro studio grazie al coordinamento fra 1l dottore chiropratico e dottori fisioterapisti: per ogni paziente
viene predisposto un programma specifico di esercizi mirati ai problemi legati alla schiena, al collo e
alle altre articolazioni al fine dt curare lombalgia, cervicalgia, dorsalgia, e altre problematiche specifiche
del singolo paziente.

» Cosa offriamo

- Valutazione posturale col metodo (unico in Molise) Posture Print;

- Esecuzione del programma specifico di esercizi 2/3 volte a settimana seguiti dai dottori
fisioterapisti;

- Controllo del dottore chiropratico dopo ogni 12 sedute;

3. Servizio di Massaggi Terapeutici Antalgici

Qualificati terapisti del massaggio operano presso lo Studio Schultz, a disposizione di quei pazienti che
vogliono seguire solo la terapia del massaggio o di coloro che vogliono integrare il proprio percorso
chiropratico e/o posturale con i1 benefici che offre il massaggio. It massaggio pué essere una terapia di
base per svariati malanni, ma pud anche essere complementare ad altre terapie; ¢ comunque molto utile
anche a chi gode di ottima salute. I benefici del massaggio sono molteplici: migliora la circolazione,
aumenta il flusso di sangue che porta l'ossigeno ai tessuti del corpo, aiuta l'eliminazione dei residui,
accelera la guarigione dopo eventi di disturbo e aumenta il recupero della flessibilita. Esso amplifica il
sistema circolatorio ed immunitario, migliora la pressione sanguigna, la circolazione, il tono muscolare,
la digestione ed il tono della pelle. E' indicato in caso di mal di testa, mal di schiena, problemi
intestinali o digestivi, ma anche per contratture, distorsioni, stiramenti o slogature; allevia il
dolore in casi di renmatismi o gambe pesanti.

» Cosa offriamo

- Identificazione del problema del paziente e attuazione del massaggio terapeutico adatto;

Modalita di esecuzione di tutti 1 servizi

o Tutti i servizi offerti vengono espletati esclusivamente nella sede di Via Zurlo 3 (1° piano, con
ascensore). Lo studio ha una superficie di 250 mq e comprende: n.3 stanze chiropratiche, n.2
stanze massaggi, n.2 stanze (palestre) per la ginnastica posturale con I’ausilio di uno spogliatoio;



e Ogni servizio viene espletato in un’area specifica e attrezzata, nel pieno rispetto della privacy di
ciascun paziente. Tutti i focali destinati al servizio (massaggi, chiropratica, posturale) sono
nuovi, spaziosi e luminosi, oltre ad essere dotati di attrezzature adeguate.

o Per gli aggiustamenti chiropratici lo strumento utilizzato dal dott. Schultz sono il lettino e le sue
mani, trattandosi dell’applicazione di tecniche manipolative. Altre attrezzature specifiche sono
impiegate durante la prima visita chiropratica. Ogni seduta ha la durata di 15/20 minuti circa.

e Le attrezzature e le tecniche impiegate per la Ginnastica Posturale (CBP) sono molteplici e
comprendono trazioni e ortesi per riformare le curve fisiologiche della colonna, oltre a una serie
di esercizi individuali per riequilibrare il sistema corporeo tramite specifiche tecniche di
allungamento muscolare e€ mobilizzazioni articolari, in modo da prevenire ed eliminare
contratture e retrazioni muscolari e preservare I’integrita articolare e connettivale. Ogni seduta
ha la durata di circa un’ora.

¢ Per il massaggio i soli strumenti impiegati sono il lettino, gli olii, e le mani della terapista che
bene conosce le necessita terapeutiche del paziente. Il massaggio ha la durata di 30 minuti, in
alcuni casi di un’ora.

e Per ogni paziente viene predisposta una scheda su cui vengono annotate tutte le informazioni
cirea 1 trattamenti effettuati in modo che il dottore chiropratico e i fisioterapisti hanno sempre un
quadro aggiornato dello stato di salute del paziente e del percorso che sta effettuando.

N.B.:

I prezzi scontati per usufruire di uno o piu servizi offerti dallo Studio Schultz sono proposti a tutto il
corpo dirigenziale, i docenti e ’organico costituente I’Istituto, alle loro famiglie e agli studenti.
Chiunque volesse usufruire della promozione, deve munirsi del tesserino, preventivamente fornito
all’Istituto, recante la timbratura da parte dell’ente convenzionato.

Contatii:

Roberto Sospetti
Studio Schultz

Via Zurlo, 3 - CB
Tel. 347-9200106
Studio: 0874-698179



Studio SCHULTZ

Prezzi per le convenzioni

C H I R O ‘(.:om.;enzionati

Attuale %
Visita Chiropratica € 80 100 20%
Visita Chiropratica pi0 trattamento € 100 130 23%
Trattamento € 32 40 20% |
Controllo controllo e trattamento tot. 30min_| € | 40 50 20%
MASSAGGIO Convensionati | Attusle %
Massaggio Antalgico seduta singola € 18 22 18%
Massaggio Antalgico pacchetto da 10 sedute €] 160 200 20%
Linfodrenaggio metodo VODDER seduta singola € 25 30 16%
Linfodrenaggio metodo VODDER pacchetto da 10 sedute € 220 270 18%
POSTURALE Convenzionati | Attuale %
Trazione Cervicale 20 minuti € 5 10 50%
Ginnastica Posturale 12 sedute € 100 200 50%
...correlate Convenzionati | Attuale %
Posture Print € 25 30 17%
Riabilitazione Generale pacchetto da 12 sedute € 200 250 20%
seduta singola unico paziente (1 ora)




